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Checkliste 
Stressfreies Zügeln 
 

 
 
Dank einer sauberen Planung stressfrei Zügeln!  
Mit der Umzugscheckliste der EKZ helfen wir bei der Organisation und erleichtern Ihnen das 
Zügeln. Es lohnt sich bereits früh mit der Planung zu beginnen. 
 
Gut zu wissen: Das Mietverhältnis endet erst bei der Abgabe aller Schlüssel. 
 
 
Erste Schritte 
 Mietvertrag fristgerecht kündigen 
 genauen Umzugstermin festlegen 
 Urlaub am Arbeitsort eingeben 
 Umzugshelfer organisieren 
 
 
1 Monat vor dem Umzug 
 Offerten von Transportunternehmen einholen oder Mietwagen reservieren  
 Offerte von Reinigungsinstituten einholen 
 Parkplatz/Bewilligungen für Transportfahrzeug organisieren 
 Umzugskartons organisieren, packen und beschriften 
 benötigtes Werkzeug (Schraubenzieher, Klebeband, etc.) organisieren, Möbel 

demontieren 
 Termine mit Handwerkern vereinbaren um grössere Mängel zu beseitigen, kleinere 

selbst erledigen 
 
 
1-2 Wochen vor dem Umzug 
 Betreuung für Kinder und Haustiere organisieren 
 Schlüsselübergabe mit dem Vermieter/Verwalter und dem Nachmieter vereinbaren 
 Umzugshilfsmittel organisieren (Decken, Tragegurte, Handschuhe, Klebeband) 
 Lebensmittel aufbrauchen 
 Nachsendeauftrag bei der Post aufgeben 
 Rechtzeitige An- und Abmeldungen bzw. Adressänderung an: 

 Freunde und Bekannte 
 Arbeitgeber  
 Einwohneramt 
 Bank 



 

 
   2 

 Krankenkasse 
 Arzt, Zahnarzt 
 Schulen, Kindergarten, Krippe 
 Vereine, Kurssekretariate 
 Zeitungen und Zeitschriften, Abonnemente 
 Versicherungen 
 Militär, Zivilschutzstelle 
 Telefonanschluss 
 Fahrzeug beim Strassenverkehrsamt 
 Billag (Radio- und Fernsehempfangsgebühren) 
 Elektrizitätswerk mindestens drei Tage im voraus (www.ekz.ch/umzug) 
 

Melden Sie Ihre Angaben doch ganz einfach per Internet oder telefonisch. Mit dem 
Internet-Meldeservice können Sie Ihren Auszug aus der alten Wohnung oder den 
Einzug in die neue Wohnung im Versorgungsgebiet der EKZ schnell und 
unkompliziert mitteilen.  

 
Alles Übrige erledigen die EKZ für Sie: Die Servicemitarbeiter kommen zum 
Stromzählerablesen vorbei und Sie erhalten danach eine Schlussabrechnung.  

 
 
1-2 Tage vor dem Umzug 
 Abgabeprotokoll der alten Wohnung erstellen lassen 
 Zählerstände zur Kontrolle ablesen (Strom, Gas, Heizung, Wasser) 
 Pflanzen einpacken 
 Kühl- und Gefrierschrank abtauen und reinigen 
 Plan für Umzugshelfer "was kommt wo hin" vorbereiten 
 Mietwagen abholen 
 
 
Am Umzugstag 
 Kontrollgang durch die Wohnung/Haus 
 Namensschilder vom Briefkasten und Klingel entfernen 
 Eventuell Bargeld für Zügelunternehmen bereithalten 
 Verpflegung für Umzugshelfer bereitstellen 
 
 
Nach dem Umzug 
 Namensschilder an Briefkasten und Klingel anbringen 
 Möbel aufbauen, Umzugskisten ausräumen 
 Lampen montieren 
 Schäden dem Zügelunternehmen innert drei Tagen melden und unterschreiben lassen 
 Rückzahlung Depot überwachen  
 Mängelliste der neuen Wohnung erstellen und dem Vermieter innert 10 Tagen zustellen 
 Einweihungsparty mit Freunden, Bekannten und Umzugshelfern 
 
 
Alles erledigt? Die EKZ wünschen Ihnen viel Spass in Ihrem neuen Zuhause.  

http://www.ekz.ch/umzug

