Licht an!

Ratgeber zum Thema Licht und Lampen




Beleuchtungstipps
In Kurze

° Wechsel auf LED
Es gibt heute keinen Grund mehr, nicht auf LED umzusteigen. LED-Licht erfillt sémt-
liche Anforderungen an Helligkeit, Lichtfarbe und Lampenform und verbraucht dabei
deutlich weniger Strom.

° Haufiges An- und Ausschalten
Die Annahme, dass haufiges An- und Ausschalten schéadlich sei, halt sich hartnackig
und stammt noch aus der Ara der Leuchtstoffréhren und Energiesparlampen. Im Gegen-
satz dazu sind LED-Lampen sofort hell und nehmen keinen Schaden, wenn man sie
umgehend wieder ausschaltet. Daher gilt: Licht aus wann immer maoglich!

° Tageslicht geschickt nutzen
Nutzen Sie das naturliche Licht klug, indem Sie das Tageslicht effizient einsetzen und
das kunstliche Licht ausschalten, wenn genug Helligkeit vorhanden ist. Kurbeln Sie die
Storen hoch und lassen Sie die Sonne herein.

° Einsatz von Lichtsteuerungen
Lichtsteuerungen verbessern die Energieeffizienz, verbrauchen jedoch zuséatzlichen
Strom. In Wohnraumen ist es nicht immer sinnvoll, in jedem Raum Prasenzmelder zu
installieren. Diese schalten das Licht bei Anwesenheit ein und wieder aus, wenn
niemand da ist. Tageslichtsteuerungen regulieren die Beleuchtung, basierend auf der
Aussenhelligkeit. Solche Steuerungen finden eher Anwendung in offentlichen Bereichen
wie Treppenhausern, Kellern oder Waschkichen in Mehrfamilienhdusern sowie im
geschaftlichen Umfeld wie in Blros oder Gewerbebetrieben. Fur festliche Beleuchtung
wie Weihnachts- oder Gartenlichter sind Zeitschaltuhren eine praktische Empfehlung.



° Smarte Lampen
Smarte LED-Lampen ermdglichen nicht nur eine effiziente Beleuchtung, sondern auch
die Anpassung der Lichtstimmung. In bestimmten Situationen kénnen sie auch helfen,
Energie zu sparen. Allerdings verbrauchen smarte Lampen zusatzliche Energie durch
ihre standige Bereitschaft. Daher ist es ratsam, sorgfaltig zu Uberlegen, ob es wirklich
notwendig ist, jede einzelne Lampe im Wohnraum farblich abzustimmen oder mit dem
Handy zu dimmen.

° Defekte LED-Lampen: Quittung aufbewahren
Im Allgemeinen haben LED-Lampen eine lange Lebensdauer. Dennoch kann es vorkom-
men, dass LED-Lampen bereits nach zwei bis drei Jahren ausfallen. Daher ist es ratsam,
die Quittung aufzubewahren und Ersatz zu fordern. Oft zeigen sich die Hersteller kulant
und tauschen das Produkt auch nach Ablauf der offiziellen Garantie aus.

° Lichtgestaltung
Um die Beleuchtung in den eigenen vier Wanden optimal zu gestalten, ist es empfeh-
lenswert, sich zunachst einen Uberblick dartiber zu verschaffen, welche Leuchten fiir
welchen Zweck im Haushalt vorhanden sind. Anschliessend ist es ratsam, das Gesprach
mit Spezialisten im Fachhandel oder einer Lichtplanerin zu suchen, bevor es daran geht,
Leuchten und Lampen auszuwahlen.
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In der Schweiz werden
rund 5% des Stromver-
brauchs der Haushalte
far die Beleuchtung
verwendet.* Obwohl
dieser Anteil in den letzten
Jahren bereits betrachtlich
gesunken ist, besteht
welterhin ein erhebliches
Einsparpotenzial durch die
konsequente Umstellung
aut LED-Beleuchtung.

* Stand 2022
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Grundlagen
Beleuchtung

Leuchtmittel oder Lampe
(auch als Birne oder Gliihbirne
bekannt)

Der Begriff «Lampe» oder «Leuchtmittel»
bezieht sich auf die Lichtquelle, den Teil einer
Beleuchtungseinrichtung, der Licht erzeugt.
Friher waren dies GlUhbirnen, heutzutage
sind es hauptsachlich LED-Lampen, gelegent-
lich auch Leuchtstoffrohren. Energiesparlam-
pen oder die weniger energieeffizienten Halo-
genlampen sind noch vereinzelt im Einsatz.

Leuchte
(umgangssprachlich auch
Lampe)

Eine Leuchte ist das gesamte Objekt, das Licht
von einer Lampe oder einem Leuchtmittel
verteilt. Sie kann an der Decke hdngen, in der
Zimmerecke stehen oder auf dem Nachttisch
platziert werden. Je nach Montage- oder Auf-
stellort kann sie als Pendelleuchte (umgangs-
sprachlich Hangeleuchte), Deckenleuchte,
Stehleuchte, Tischleuchte, Wandleuchte usw.
bezeichnet werden.

0 0O %

Birne

Lampe

Leuchte

5 55 e I 7 2

V.1.n.r.: Wandleuchte, Deckenleuchte, Deckenspot, Pendelleuchte, Stehleuchte, Tischleuchte
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Lichtfarbe (Farbtemperatur)

Leuchtmittel strahlen in verschiedenen Licht-
farben. Warmweiss entspricht dem rotlich-
gelblichen Licht einer alten Glihbirne, wah-
rend Kaltweiss dem blaulichen Licht einer
alteren Leuchtstoffrohre gleicht. Neutralweiss
liegt dazwischen, darliber das Tageslichtweiss.
Darunter gibt es verschiedene Begriffe flir
Licht, das noch warmer oder réter erscheint
(= siehe Trendfarben). Die Masseinheit fur die
Lichtfarbe ist die Farbtemperatur in Kelvin (K).

— Warmweiss: 2500-3500 K
— Neutralweiss:  3500-4000 K
— Kaltweiss: 4000-5000 K
— Tageslichtweiss: ab 5000 K

Im gesamten \Wohnbereich, angefangen vom
Wohnzimmer Uber die Kiche bis ins Bad,
wahlt man Ublicherweise eine warmweisse
Lampe. Gelegentlich kommen auch Lampen
in kélterer Lichtfarbe zum Einsatz, insbeson-
dere in Bereichen, wo erhdohte Konzentration
erforderlich ist, wie etwa in Blros, Kiichen
oder Badern. Es gibt Lampen und Leuchten
(meist mit fest eingebauten LED-Modulen),
die bereits verschiedene Lichtfarben integ-
riert haben. Diese lassen sich mittels Fern-
bedienung oder Handy dimmen, wobei die
Lichtfarbe individuell gesteuert werden kann.

e > |

2700 K

1800 K

3000 K

rlﬁl

Je nach Bedarf kann zwischen Warmweiss,
Kaltweiss und Tageslichtweiss gewechselt
werden. Einige Modelle passen die Licht-
farbe automatisch an, wenn man sie dimmt;
in diesem Fall wird die Lichtfarbe nicht nur
dunkler, sondern auch warmer. Fir diejenigen,
die es gerne bunt mogen, gibt es Leuchten
und Lampen, die alle RGB-Farben in verschie-
denen Schattierungen bieten. Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass diese zuséatzlichen
Steuerungsmaoglichkeiten etwas mehr Strom
verbrauchen konnen.

4000 K 5500 K
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Trendfarben

Immer haufiger sind Lichtquellen mit noch
héheren Temperaturen im Bereich von 2000

bis 2200 K zu finden, die als Ultrawarmweiss,

Extrawarmweiss, Kaminfeuer, Bernsteinfar
ben oder auch Vintage bezeichnet werden.
Auch wenn dies keine offiziellen Bezeichnun-
gen sind, wird das Licht aus solchen Lampen
als eher schummrig empfunden.

Unter der Bezeichnung Gold oder Kerzen-
licht findet man Lampen mit noch tieferer
Temperatur, etwa um die 1500 bis 1800 K.
Diese werden vor allem als Stimmungslicht
eingesetzt.

Lumen statt Watt

Lumen ist die Einheit des Lichtstroms und
gibt die von der Lampe erzeugte Lichtmenge
an. Je hoher die Angabe in Lumen, desto
heller wird es. Mit 800 Lumen erreicht die
Helligkeit etwa das Niveau einer herkdmm-
lichen 60-Watt-Glihlampe. Die Faustregel
bleibt bestehen: Je mehr Lumen, desto
mehr Watt, und entsprechend héher sind der
Stromverbrauch und die Kosten.

Die Beleuchtungsstéarke wird in Lux (Ix) ge-
messen. Ein Lux bedeutet, dass eine Flache
von 1 m2 gleichméssig mit 1 Lumen beleuchtet
wird. Insbesondere Lichtplaner nutzen diese
Grosse haufig. In Privathaushalten kommt sie
dagegen selten zum Einsatz.

<« Inhaltsverzeichnis 9



Energieetikette von Lampen und Leuchten

Die aktuelle Energieetikette verwendet eine
Skala von A bis G. Mdglicherweise sind noch
einige Produkte mit Energieetiketten im Um-
lauf, die mit Energieetiketten bis A++ gekenn-
zeichnet sind, doch diese gelten als veraltet.
Die Energieeffizienz eines Leuchtmittels wird
durch das Verhéltnis zwischen der erzeugten
Lichtmenge (Lichtstrom in Lumen) und der
zugeflhrten elektrischen Leistung in Watt
angegeben. Je hoher dieser Wert ist, desto
effizienter ist das Leuchtmittel bzw. desto
niedriger sein Energieverbrauch.

Die Energieetikette bezieht sich auf das
Leuchtmittel, also immer auf die Lampen.

Bei Leuchten mit fest verbauten LED gibt es
ebenfalls eine Lumenangabe, die den Anteil
des Lichts bezeichnet, der tatsachlich im
Raum ankommt. Je nach Bauart der Leuchte
kann ein betrachtlicher Teil des ausgestrahlten
Lichts des Leuchtmittels verschluckt werden,
zum Beispiel bei einem blickdichten Lampen-
schirm.

Bei Leuchten, die ein nicht herausnehmbares
Leuchtmittel haben, gilt die Energieetikette fir
die Leuchte als Ganzes inklusive Abschirmung
etc. Dies ist jedoch bei den meisten Leuchten
nicht der Fall, da die Leuchtmittel in der Regel
von Fachleuten ausbaubar sind. Falls ein LED-
Modul kaputtgeht, ist in den meisten Fallen
eine Reparatur moglich. Jedes Leuchtmittel
tragt eine Energieklasse sowie den Stromver
brauch in kWh pro 1000 Stunden Brenndauer.

Durch das Scannen des QR-Codes gelangt
man direkt zum Produktdatenblatt der
Europdischen Datenbank EPREL (European
Product Registry for Energy Labelling). Dort
findet man detaillierte Informationen ber
das Produkt und weitere Angaben, die bei
der Auswahl und der Beurteilung der Energie-
effizienz behilflich sind.

* X %
* *
* *
*****

LEDVANCE
AC45257

5 -
kWh/1000h

GT102/610C
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Zusatzliche Angaben auf der Verpackung von Lampen und Leuchten

Leistungsaufnahme (Watt)
Die elektrische Leistung ist in Watt angege-
ben, allerdings steht sie nur indirekt mit der
Helligkeit der Lampe in Verbindung.

Farbtemperatur (Kelvin)
Die Farbtemperatur wird in Kelvin gemessen
und unterscheidet zwischen Warmweiss
(2700-3000 K), Neutralweiss (4000 K) und
Tageslichtweiss (6500 K). Im Wohnbereich
wird typischerweise Warmweiss bevorzugt.

Lichtstrom (Lumen)
Der Lichtstrom gibt die vom Leuchtmittel in
den Raum abgegebene Lichtmenge an. Diese
Grosse ermoglicht den Vergleich der Helligkeit
verschiedener Leuchtmittel. Oft ist gleichzeitig
angegeben, welcher Wattzahl einer Glihbirne
die Lumen entsprechen.

Sockel / Fassung
Um sicherzustellen, dass die Lampe in die
Leuchte passt, ist es entscheidend, dass auch
der Sockel stimmt. Die géngigsten Fassungen
sind E27 E14, GU5.3 (GX53) und GU10. Zu-

satzlich ist die Grésse der Lampe zu beach-
ten, um sicherzustellen, dass sie wirklich in
die Leuchte passt. Beim Ersatz ist es daher
ratsam, die alte Lampe mit in den Laden zu
nehmen.

Lebensdauer
Die mittlere zu erwartende Lebensdauer gibt
an, wie lange das Leuchtmittel voraussichtlich
funktioniert, bevor es ausfallt. Bei LEDs reicht
diese typischerweise von 20000 bis 100000
Stunden. Teilweise wird die Lebensdauer auch
in Jahren angegeben, wobei 10 bis 50 Jahre
bei durchschnittlicher Nutzung fir eine LED-
Lampe gangig sind. Dennoch kdénnen auch
LED-Lampen vorzeitig ausfallen, da neben
dem LED-Modul auch andere Bauteile betrof-
fen sein kdnnen. Daher ist es ratsam, immer
die Kaufquittung aufzubewahren.

Dimmbarkeit
Dimmbare Lampen/Leuchten sind als solche
gekennzeichnet. Wenn das Dimm-Symbol
durchgestrichen ist, bedeutet dies, dass die
Lampe nicht gedimmt werden kann.

|||| ‘|||| ll(jwh 1000h %“
O e

719157

S102/6102

270K Véarrr White.

,., 2 | (2700 | 806 )
mm K || LM aﬁﬁh

719157

ABO0 E27
Filament LED Bulb
2700K 300° 220-240V-- 50/60Hz
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Farbwiedergabe (CRI)
Die Qualitat des von einer Lampe erzeugten
Lichts in Bezug auf die Authentizitat der be-
leuchteten Farben wird durch den sogenann-
ten Color Rendering Index (CRI) gemessen.
Ein CRI-Wert von 80 Ra ist Voraussetzung flir
gutes Licht, wahrend Werte von 85 bis 90 Ra
als sehr gut gelten. Zum Vergleich: Farben im
Sonnenlicht erreichen einen optimalen Ra-
Wert von 100.

Abstrahlwinkel
Die Angabe des Abstrahlwinkels in Grad (°
oder D flr englisch Degrees) ist entscheidend,
um zu beurteilen, in welchem Winkel das Licht
verteilt wird. Fir die Grundbeleuchtung sind
mindestens 120° erforderlich. Je nach Leuchte
kann jedoch ein Leuchtmittel mit einem gros-
seren Abstrahlwinkel notwendig sein. Eine

Beispiel CRI

B My Mo

Ra 95

Beispiel Abstrahlwinkel

10° 30°

Ra 80

Rundum-Abstrahlung, wie sie bei sichtbaren
Lampen vorkommt (8hnlich der friheren
Glihbirne) wird mit 360° auf der Verpackung
angegeben. Im Gegensatz dazu haben Spots
oft deutlich kleinere Abstrahlwinkel von 10 bis
120° und beleuchten damit Flachen gezielter.
Zum Beispiel verteilt ein Spot mit 30° die
Lichtleistung auf eine kleinere Flache als eine
Leuchte mit einem Abstrahlwinkel von 90°.
Daher kénnen beleuchtete Flachen trotz glei-
cher Lumen unterschiedlich hell erscheinen.

Schaltfestigkeit

Die Schaltfestigkeit eines Leuchtmittels gibt
an, wie viele Ein-/Ausschaltungen es aus-
halt, bevor es den Dienst versagt. Sehr gute
Leuchtmittel ertragen Gber 100000 Ein/Aus-
Schaltungen.

» { »

Ra 70

50° 70° 120°
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Schutzart

Die IP-Klassifikation kennzeichnet den Schutz-

grad einer Lampe gegen Wasser. Dies ist

besonders wichtig in feuchten Bereichen wie

Badezimmern oder im Freien, beispielsweise

auf Terrassen oder in Hauseingdngen. Die

haufigsten IP-Schutzarten im Beleuchtungs-
bereich sind:

— IP20: Geeignet fir den Innenbereich, bietet
keinen Schutz vor Wasser.

— IP44: Fir Raume mit Feuchtigkeit oder Was-
serdampf oder Uberdachte Aussenbereiche,
bietet Schutz vor Spritzwasser.

— IP65: Fur Bereiche in der Nahe von Dusche/
Badewanne oder im Freien mit Regenkon-
takt, schiitzt vor Strahlwasser.

— IP67: Fir Dusche oder Badewanne oder Aus-
senbereiche mit langerem Wasserkontakt,
Schutz gegen zeitweiliges Untertauchen.
Manchmal werden auch nur Symbole
verwendet, die den Schutz vor Wasser
anzeigen (wie oben fir eine Lampe ohne
Schutz).

In sicherheitsrelevanten Fragen empfehlen

wir, eine Fachperson zurate zu ziehen.
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Passende Beleuch-
tung fur unterschied-
liche Nutzungen

Die Wahl der passenden Beleuchtung hangt
von der Art und der Nutzung des Raums ab.
Dabei unterscheidet man zwischen Grund-
beleuchtung und Akzentbeleuchtung sowie
speziellen Anwendungen wie Lesen oder
Blroarbeit. Zudem gibt es fest installierte und
mobile Beleuchtungsoptionen. Die Licht-
verteilung erfolgt vor allem durch indirekte
Abstrahlung, die Uber Wande und Decken im
Raum verteilt wird. Direktes Licht wird gezielt
Uiber Arbeitsflachen, Esstische, Schreibtische
oder durch Leselampen auf Sofas und Betten
eingesetzt.

Haufig existieren auch Kombinationen von
Raumfunktionen. Beispielsweise steht

der Esstisch im Wohnzimmer oder in der
Kuche, der Schreibtisch befindet sich in einer
Ecke des Schlafzimmers. Kinderzimmer
bieten eine vielseitige Nutzung. Die folgenden
Beispiele beleuchten die Hauptaspekte eines
typischen Raums, die auch bei kombinierten
Nutzungen individuell angepasst werden
kénnen.
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Wohnzimmer Hinweis
— Grosse Lampenschirme blenden weniger

Im Wohnzimmer sorgt oft eine leistungsstarke als kleine. Deshalb Akzentleuchten mit
Stehleuchte (mobil) fir eine indirekte Licht- weniger Lumen wahlen.

verteilung Uber Wande und Decken im Raum.  — Dunkle Mobel oder Holzdecken/-wande ver-
Diese ist gegebenenfalls mit einem Lese- teilen das Licht weniger effizient im Raum
leuchtenarm ausgestattet, der direktes Licht als weisse Wande.

an bestimmten Stellen wie Lesesessel oder
Couch ermdéglicht. Ein grosser Vorteil besteht
darin, dass diese Leuchte bei Bedarf leicht an
einen anderen Ort verschoben werden kann.
Viele Stehleuchten sind ausserdem dimmbar
und bieten somit flexible Anpassungsmaglich-
keiten an unterschiedliche Anforderungen. Zur
Ergénzung kénnen ein bis zwei kleinere, we-
niger intensive Akzentleuchten, zum Beispiel
eine Tischleuchte auf einer Kommode oder
auf einem Fenstersims, verwendet werden.

Typen von Stehleuchten

N M7

~ — S~ ~
— e — —_

— ~
// \\ = =
—_— —
~ ~

Indirekte Bestrahlung Rundum abstrahlend Seitlich abstrahlend
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Esszimmer

Das charakteristische Merkmal ist der Ess-
tisch. Hier ist gute Sicht wichtig, sei es beim
gemeinsamen Essen, flr Gesellschaftsspiele
oder andere Arbeiten. Oft werden Pendel-
leuchten eingesetzt, die von der Decke han-
gen. Je nach Raumgestaltung empfiehlt sich
zusétzlich eine Akzentleuchte, die den Raum
indirekt beleuchtet. Alternativ kann auch eine
Pendelleuchte gewahlt werden, die sowohl
direktes als auch indirektes Licht abstrahlt und
situationsgerecht gedimmt werden kann.

Typen von Pendelleuchten

Hinweis

— Optimale Hohe: Die Leuchte sollte nicht
zu tief hangen, um die Sicht auf andere Per
sonen nicht zu beeintrachtigen, aber auch
nicht zu hoch, um mdgliche Blendungen zu
vermeiden.

— Alternativen zu Pendelleuchten: Direkt
strahlende Spots von der Decke kdnnen
eine Option sein, da sie keine raumeinneh-
mende Installation erfordern. Es ist jedoch
wichtig, den Abstrahlwinkel der eingesetz-
ten Spots nicht zu klein zu wahlen, um eine
gleichmaéssige Lichtverteilung zu gewahr
leisten. Zudem muss bei hdher montierten
Spots oder Deckenleuchten mehr Leistung
eingesetzt werden, damit auf dem Esstisch
die gewlinschte Lichtmenge ankommt.

c_cC—)
\\ //
/1N /|\ //l\\

Pendelleuchte (2 Seile)

Pendelleuchte (1 Seil)

Pendelleuchte direkt/indirekt
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Schlafzimmer

Im typischen Schlafzimmer befinden sich ein
Bett und ein bis zwei Nachttische, oft auch ein
Kleiderschrank oder eine Kommode. Aufgrund
der eher entspannten Atmosphére in diesem
Raum ist nicht unbedingt viel Licht erforder
lich. Eine mittelstarke Beleuchtung von der
Decke, beispielsweise durch eine Decken-
leuchte oder eine Pendelleuchte, zusammen
mit einer Tischleuchte auf jedem Nachttisch,
reicht in der Regel aus. Fir diejenigen, die
gerne im Bett lesen, empfiehlt sich eine gute
Leseleuchte, die gegebenenfalls auch an der
Wand statt auf dem Nachttisch angebracht
werden kann, um ein angenehmes Leselicht
zu gewabhrleisten.

Typen von Leseleuchten

5.

\ \

Bewegliche Tischleuchte

Bewegliche Wandleuchte

Hinweis

— Eine gut ausgerichtete LED-Lampe mit
einem kleinem Abstrahlwinkel kann mit
sehr wenig Leistung ein Buch sehr hell be-
leuchten. Das Nachbarbett bleibt abgedun-
kelt.

— Viele Leseleuchten verfligen Uber einen fle-
xibel anpassbaren Arm fir eine individuelle
Ausrichtung des Lichts.

AN /

~ —

J _— ~
A / N

Starre Tischleuchte
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Homeoffice

Im Homeoffice steht der Arbeitsplatz im
Mittelpunkt. Bei Verwendung eines hohen-
verstellbaren Schreibtischs ist eine flexible
Beleuchtungsldsung gefragt. Hier eignet sich
eine Stehleuchte, die in Bezug auf die Licht-
starke flexibel angepasst werden kann. Eine
Kombination aus direkter und indirekter Licht-
abstrahlung ist dabei vorteilhaft.

Typen von Biirostehleuchten

Hinweis
— Um konzentriert zu arbeiten, wird oft eine

etwas kaltere Lichtfarbe bevorzugt (Neutral-
weiss). Viele Leuchten bieten mittlerweile
auch die Moglichkeit, die Lichtfarbe anzu-
passen, sodass zwischen Warmweiss und
Neutralweiss gewahlt werden kann.

Eine Stehleuchte mit Lesearm bietet sich
an, wenn nicht nur am Computer gearbeitet
wird, sondern auch auf Papier. Daflr ist
eine starkere Beleuchtung erforderlich. Dies
gilt beispielsweise auch fir Kinderzimmer,
wo Schularbeiten erledigt werden.

/! /]
c——— c———— c———
AR AN AR R AR AN
gy |
///
—= — —=

Burostehleuchte
direktstrahlend

Burostehleuchte
direkt und indirekt strahlend

Burostehleuchte
mit Leseleuchtenarm
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Kiiche

Besonders wichtig in der Kliche sind die
Arbeitsflachen, die sowohl das Kochfeld

als auch umliegende Bereiche oder einen
separaten Arbeitstisch umfassen kdnnen.
Die Beleuchtung fir die festen Bestandteile
der Kiche erfolgt oft durch eingebaute Spots
in den Kichenschranken oder an der Decke
sowie durch spezielle Lichtquellen im Dampf-
abzug. Auch die Beleuchtung eines separaten
Arbeitstischs erfolgt haufig durch Decken-
spots oder eine passende Decken- oder
Pendelleuchte.

Typen von Deckenspots

Flache Deckenspots,
nur begrenzt ausrichtbar

Einzelne Spots,
flexibel ausrichtbar

Hinweis

Auch in der Kiche ist die Lichtfarbe Neutral-
weiss gegenliber Warmweiss von Vorteil, um
die Konzentration zu erhdhen.

Deckenleuchte (1 Stromanschluss)
mit Spots, flexibel ausrichtbar
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Badezimmer

Die Beleuchtung im Badezimmer erflllt ver
schiedene Funktionen. Einerseits bendtigt
man helles Licht fur Aktivitdten wie Schmin-
ken, Rasieren oder Nagelschneiden. Anderer
seits ist auch eine angenehme Grundbeleuch-
tung wichtig, die nicht blendet und indirektes
Licht aus Decken- oder Wandleuchten umfas-
sen kann. Zuséatzlich wird oft eine lichtstarke,
fest verbaute Beleuchtung am Spiegelschrank
verwendet, haufig in Form von Spots oder
auch Wandleuchten.

Die in bestehenden Spiegelschranken instal-
lierte Beleuchtung ist oft noch eine Leucht-
stoffréhre. Diese kann durch einige Anpassun-
gen ersetzt werden. = \Weitere Informationen
finden Sie im Abschnitt zu Leuchtstoffrohren
auf Seite 24. Alternativ kann der Umstieg auf
einen neuen Spiegelschrank mit einer mo-

dernen LED-Leuchte einfacher sein. Es gibt
auch Umristkits, bei denen ein LED-Streifen
anstelle der Rohre angebracht wird. Bei Unsi-
cherheiten empfiehlt es sich, eine Fachperson
hinzuzuziehen.

Hinweis

— Zusétzlich ist die Wahl der Lichtfarbe ent-
scheidend: Warmweiss oder noch warmer
eignet sich fir stimmungsvolles Licht,
wahrend am Spiegelschrank Neutralweiss
bevorzugt wird.

— Esist wichtig, Lampen (und Leuchten) mit
der entsprechenden IP-Schutzklasse zu
verwenden, insbesondere, wenn sie mogli-
cherweise Wasserspritzern ausgesetzt sind.
- Weitere Informationen zu den Schutz-
klassen finden Sie unter dem Stichwort
Schutzart auf Seite 13.
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Korridore/Eingangsbereich

Der Korridor soll eine angenehme Atmosphére
bieten. Einzelne Objekte wie Kommode,
Garderobe, Bilder mochte man hervorheben.
Daflr eignen sich Spots, Decken- oder Wand-
leuchten gut.

Terrasse und Garten

Wenn sich die Terrassenbeleuchtung unter
dem Dach befindet, ist eine Schutzart von
IP44 ausreichend. Diese schitzt die Beleuch-
tung vor Spritzwasser, beispielsweise bei seit-
lichem Regen, und verhindert das Eindringen
von Staub und kleinen Insekten in das Gehéau-
se der Leuchte. Fir Wandleuchten ohne Dach
ist diese Schutzart ebenfalls ausreichend.

Hinweis

— Unter Umstdnden kann auch eine Tages-
lichtsteuerung sinnvoll sein, um das Licht
im Garten oder auf der Terrasse auto-
matisch ein- und auszuschalten.

— Achten Sie darauf, dass die Beleuchtung
minimal zur Lichtverschmutzung beitragt.

Typen von Wand- und Deckenleuchten

Die Abstrahlung sollte nicht nach oben erfol-
gen, sondern maximal im 90°-Winkel nach
unten.

Keller, Werkstatt, Garage,
Waschkiiche

In diesen Raumen kommen oft Deckenleuch-
ten und gegebenenfalls auch Wandleuchten
zum Einsatz, meist in der Lichtfarbe Tages-
lichtweiss. Hier steht vor allem die Funktion
im Vordergrund, um die anstehenden Arbeiten
gut sehen zu kénnen. Da diese Rdume haufig
nicht beheizt und moglicherweise erhdhter
Feuchtigkeit ausgesetzt sind, ist der Einsatz
von Lampen mit der Schutzart 1P44 (Schutz
vor Spritzwasser und Staub) sinnvoll.

Hinweis

Diese Leuchten sind oft nur kurzzeitig im Ein-
satz, nur wenige Stunden pro Woche. Daher
rechnet es sich haufig nicht, auf eine neue
Beleuchtung umzurtsten. Man kann hier nach
dem Motto «halt, bis es kaputtgeht» erst
dann auf eine neue LED-Leuchte umstellen,
wenn ein Defekt auftritt.

/
~
— —
— ~ AN
/1 N\
~
~ N
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Deckenspot Wandleuchte Deckenleuchte
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Weihnachts- und Deko-
beleuchtung

Weniger ist oft mehr. Blinkende Weihnachts-
maéanner und Rentiere im Garten, Eiskristall-
ahnliche Lichtervorhénge, elektrisches Kamin-
feuerlicht in der Krippe und die gute alte Weih-
nachtsbaum-Lichterkette gefallen nicht allen.
Nicht nur hier, sondern allgemein bei Dekobe-
leuchtung kommt der sogenannte Rebound-
Effekt zum Tragen. Durch die vielféltigen und
vor allem auch sehr kleinen Konstruktions-
moglichkeiten und die sehr hohe Effizienz
verleitet die neue Technologie dazu, auch an
zahlreichen Orten Installationen vorzuneh-
men, wo bisher Uberhaupt kein Licht war: im
Schrank, in Nischen, im Treppengeldnder oder
an der ganzen Fassade. Ein Teil des Effizienz-
gewinns durch LED geht so durch zusétzliche
Anwendungen verloren.

Hinweis

— Zeitschaltuhr verwenden, dekorative
Beleuchtung nicht die ganze Nacht Uber
brennen lassen.

— Saisongerecht beleuchten: Im Februar
braucht es keine Weihnachtsdekoration
mehr.

— Keine batteriebetriebenen Weihnachts-
beleuchtungen verwenden.

— Lichtverschmutzung fir Nachbarn und
Umwelt vermeiden (wildes Blinken, viele
Farben, generell viel Beleuchtung)

— Alte Lichterkette (Halogen-, Glihlampen)
durch gleichwertige LED-Lichterkette
ersetzen.

Weitere Inputs zum Thema
Weihnachtsbeleuchtung:
7 energie-experten.ch/weihnacht
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Kauftipps fur den
Leuchtmittelersatz

Glih- und Energiesparlampen

Alle Glihlampen (erkennbar am diinnen
Faden) kénnen durch LEDs ersetzt werden.
Wichtig ist dabei, auf Lichtstarke (Lumen),
Lichtfarbe, Abstrahlwinkel und allgemeine
Grdsse zu achten, um einen optimalen Ersatz
zu finden. Es empfiehlt sich, die alte Lampe
mit ins Geschaft zu nehmen, um problemlos
eine effiziente und gleichwertige LED-Alterna-
tive zu finden.
Energiesparlampen (erkennbar an den Rohren,
teilweise aber verdeckt. Zudem ist die Licht-
farbe oft neonfarben) enthalten Quecksilber
und sind im Vergleich zu LED-Lampen im
Nachteil, insbesondere hinsichtlich Lichtfarbe
und Aufstartzeit (Zeit ab dem Einschalten des
Lichts bis zur Erreichung der vollen Hellig-
keit), aber auch bezlglich Form und Ausse-
hen. Energiesparlampen waren eine gute
Alternative zu Glihlampen flr die
Ubergangszeit, bis die LED-

Technologie einsatzbereit war. Jetzt sollten
sie jedoch ersetzt und ordnungsgemass ent-
sorgt werden (- siehe Entsorgung von alten
oder defekten Lampen), auch wenn sie noch
funktionieren.

Halogenlampen

Beim Austausch einer Halogenlampe durch
ein effizienteres Leuchtmittel missen drei
Aspekte berlicksichtigt werden: In erster Linie
sollten die Sockel (= siehe Sockel/Fassung)
Ubereinstimmen, aber auch die Grésse und
die Leistung sollten passend sein.

Eine Halogenlampe in klassischer Birnen-
form kann durch eine beliebige LED-Lampe
ersetzt werden. Dabei haben alle Leuchtmittel
in der Regel ein sogenanntes Edisongewinde
mit einem Durchmesser von 27 oder 14 Milli-
metern (E27 oder E14).

Auch eine Halogen-Spotlampe l&sst sich
durch eine LED ersetzen, sei es fiir 230 Volt
oder 12 Volt. Die kleinen 230-Volt-Spots ver
wenden oft den Sockeltyp GU10, wahrend
gréssere Spots E27 haben. Entsprechende
LED-Spots kénnen auch die 12-Volt-Halogen-
spots (GUB.3) ersetzen.

Fir Halogen-Stiftlampen (G4, G9, R7s) gibt
es ebenfalls LED-Ersatz, der vor allem in
Stehleuchten Verwendung findet. Dabei ist
zu prifen, ob der Trafo der Leuchte fir die
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neuen LED-Lampen geeignet ist und die Form
der neuen LED-Lampen in der vorhandenen
Leuchte Platz hat und asthetisch ansprechend
ist. In manchen Fallen konnte der Ersatz durch
eine neue LED-Stehleuchte sinnvoller sein.

o
B A_E j
Leuchtstoffrohren

Leuchtstoffréhren lassen sich nicht immer
problemlos im 1:1-Verhéltnis durch LED-Réh-
ren ersetzen, da es verschiedene Installations-
arten gibt, die unterschiedliche Herangehens-
weisen erfordern.

Die erste Uberlegung betrifft den Ersatz durch
eine neue LED-Leuchte, was besonders dann
Sinn macht, wenn sich die Leuchtstoffrohre
hinter einer Abdeckung befindet. Aufgrund
der unterschiedlichen Lichtabstrahlung von
LED-Rohren funktioniert ein direkter 1:1-Ersatz
in solchen Féllen meist nicht optimal.

Generell kann es einfacher sein, die beste-
hende Leuchte direkt durch eine LED-Leuchte
zu ersetzen, wodurch der Aufwand fir die
Umristung der Leuchte entféllt.

In Situationen, in denen Leuchten nur selten
genutzt werden, beispielsweise im Keller oder
in der Garage, ist es sinnvoll, einen moglichen
Ersatz der einzelnen Rdhre zu prifen, da sich
eine vollstandige Neuanschaffung unter Um-
standen nicht rentiert.

Bei alteren Leuchtstoffrohrenleuchten, die ein
konventionelles Vorschaltgerat (KVG) oder
ein verlustarmes Vorschaltgerat (VVG) mit
einem Starter verwenden, kann die Rohre re-

lativ einfach
selbst aus-
getauscht
werden.
Dabei muss
lediglich der
Starter durch
einen LED-Dummy-
Starter ersetzt werden,
bevor die Rohre gewechselt wird. Ein Umbau
der Leuchte selbst ist nicht erforderlich. Es
wird jedoch empfohlen, auch das alte Vor-
schaltgeréat zu entfernen, da es unndtigen
Strom verbraucht.

Bei Leuchten ohne Starter oder mit einge-
bautem Starter muss das elektronische
Vorschaltgerat (EVG) der Leuchte ausgebaut
werden. Es wird empfohlen, fir solch um-
fangreiche Anpassungen eine Fachperson
hinzuzuziehen oder alternativ direkt eine neue
LED-Leuchte zu erwerben. Fir diejenigen, die
sich zutrauen, den Umbau selbst durchzufiih-
ren, stehen mittlerweile diverse Anleitungen
im Internet.

¢#E esti.admin.ch/inhalte/pdf/MUB/
it Deutsch/Mitteilungen/2016_2015/
2015-02_retrofit-led_d.pdf
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Entsorgung von alten oder
defekten Lampen

Die alten Leuchtmittel missen korrekt ent-
sorgt werden. GlUhlampen und Halogenlam-
pen kénnen problemlos dem Hauskehricht
zugefihrt werden. Hingegen missen Energie-
sparlampen und Leuchtstoffrohren aufgrund
des enthaltenen giftigen Quecksilbers und
der verwertbaren Metalle speziell entsorgt
werden. Sie konnen kostenlos in jedem Ver
kaufsgeschéft oder bei Sammelstellen zurlick-
gegeben werden.

Auch LED-Lampen und Vorschaltgerate ge-
héren nicht in den Kehricht, sondern aufgrund
der enthaltenen Elektronik ins Elektrorecycling.
Auch sie kdnnen kostenfrei bei Verkaufs- und
Sammelstellen abgegeben werden.

Sicherheit geht vor!

Strom ist lebensgefahrlich. Egal, ob Sie eine
Lampe wechseln oder eine Leuchte umbau-
en: Achten Sie strikt darauf, jegliche Gefahr
des Kontakts mit stromfihrenden Leitungen
zu eliminieren. Prifen Sie sorgfaltig, ob Sie
die richtige Sicherung ausgeschaltet haben.
Verwenden Sie ein Messgeréat, um sicherzu-
stellen, dass keine Spannung mehr vorhanden
ist. Es ist ratsam, flr derartige Arbeiten eine
Fachperson hinzuzuziehen.
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Auf www.topten.ch finden Sie direkt die richtige LED-Lampe

PEEEeeeeteten

E27
Gebrauchlichste Fassung (230V),
Durchmesser Fassung 27 mm

E14

Haufige Fassung fir LED-Lampen,

oft kerzenférmig (230 V), Durchmesser
Fassung 14 mm

G13

LED- und Leuchtstoffréhren wie T8
undT12 (230V) bendtigen G13-Sockel,
Abstand der Stifte 13 mm

GU10
Drehverriegelung, Hochvolt-Reflektor
lampen (230 V)

GU5.3
Fassung flr Niederspannungs-Spots
(12 V), Abstand der Stifte 5,3 mm

G9
Hochvoltlampen ohne Reflektor (230 V)

G4
Fassung flr Niedervoltlampen (12 V),
Abstand der Stifte 4 mm

R7s
Fir Stehleuchten, Wandleuchten und

Strahler, meist fir indirekte Beleuchtung

- Produktliste

- Produktliste
el

- Produktliste

- Produktliste

- Produktliste

- Produktliste

- Produktliste

i

- Produktliste
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https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=GU10&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=GU10&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=GU5.3&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=GU5.3&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=G9&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=G9&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=G4&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=G4&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3&enable_series_product=0
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=R7s&filters%5Blamp_replacement_for%5D=10%3B120&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3
https://www.topten.ch/private/products/led_lamps?filters%5Blamp_base%5D%5B%5D=R7s&filters%5Blamp_replacement_for%5D=10%3B120&sort_attribute=lumens_per_watt&sort_direction=3
https://www.topten.ch

Allgemeine
Tipps

ﬁ Farbwiedergabe
Um die Farbwiedergabe einer LED-Lampe oder LED-Leuchte zu beurteilen, betrachten
Sie lhren subjektiven Eindruck des Lichtstrahls auf der Haut lhres Handriickens. Selbst
bei Lichtfarben, die als Warmweiss angeboten werden, gibt es erhebliche Unterschiede.
Das LED-Licht kann eher rétlich, gelblich oder griinlich erscheinen. Der CRI-\Wert (Farb-
wiedergabeindex) gibt darliber Auskunft, wobei ein Wert von mindestens 80 Ra als gut
betrachtet wird.

0 Abstrahlrichtung
LED-Lampen in der verbreiteten Birnenform haben haufig eine andere Lichtverteilung
als Glih- und Halogenlampen. Das Licht strahlt starker nach vorn und weniger zur Seite,
was zu einer anderen Lichtwirkung im Lampenschirm fihrt. Es gibt jedoch auch LED-
Lampen mit rundum gleichmaéssiger Abstrahlung. Diese Information finden Sie auf der
Verpackung in Grad (z.B. 120° oder 360°). Spotlampen: LED-Spots sind ein idealer Ersatz
fir Halogen-Spots. Achten Sie darauf, dass es verschiedene Abstrahlwinkel gibt, Gblich
sind ca. 36°.

° Dimmbarkeit
Auch wenn ein LED-Leuchtmittel als dimmbar bezeichnet wird, kann es abhéngig vom
vorhandenen Dimmer zu unerwtinschtem Flackern kommmen. In diesem Fall ist es
ratsam, die Lampe auszutauschen oder alternativ die folgenden Tipps zu verwenden,
um eine Losung zu finden.
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° Flackernde LED-Lampen: Was tun?

Gerade beim Ersatz von Lampen durch LED-Lampen kann es vorkommen, dass diese
zu flackern beginnen. Dieses Phdnomen kann verschiedene Ursachen haben. Es ist ent-
scheidend, auf die Qualitdt der Lampen zu achten und von Billigprodukten abzusehen.
Ein maglicher Losungsansatz besteht darin, flr nicht dimmbare Leuchten dimmbare
LEDs zu verwenden, da diese oft besser auf Spannungsschwankungen reagieren.

Filament-Lampen

Auf dem Markt sind auch Leuchtmittel erhaltlich, bei denen die LEDs so angeordnet
sind, dass sie wie Glihfaden in einem transparenten Glaskolben erscheinen. Ausserlich
sind diese Lampen von herkémmlichen Glihlampen kaum zu unterscheiden, bieten
jedoch eine hohe Effizienz. Besonders in Leuchten ohne Lampenschirmabdeckung
kommen sie gut zur Geltung und verleihen einen ansprechenden Look.

Grosse

Beim Ersatz durch LED-Lampen ist zu beachten, dass mit der steigenden Lumenzahl
meist auch die Grosse der Lampe zunimmt. Insbesondere bei Leuchten mit geschlos-
senem Schirm besteht die Gefahr, dass die neue Lampe mdglicherweise nicht mehr in
die Leuchte passt oder nicht mehr vollstandig abgedeckt wird. Es ist ratsam, die alte
Lampe mit ins Geschaft zu nehmen oder vorab die maximale Grésse zu messen, die in
der Leuchte Platz hat.

«Nachhaltige LED-Leuchten am
passenden Ort — so einfach lassen
sich Energieeffizienz, Komfort und
Asthetik vereinen.»

Lorenz Deppeler
Leiter Energieberatung

«Jedes Zuhause ist ein Unikat.

Mit Grund- und Akzentlicht wird eine
Atmosphare geschaffen, die den
Raum lebendig werden lasst.»

Nicole Bussmann
Lichtdesignerin SLG

<« Inhaltsverzeichnis 28



Links

und Kontakt

topten.ch/wohnleuchten
Effiziente Wohnleuchten

=]

[Cfdesie
topten.ch/led
Effiziente Lampen

energie-experten.ch/
stichwort/beleuchtung
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ekz.ch/energieberatung
EKZ-Energieberatung

ekz.ch/energietools
Energiewissen und Tools der
EKZ-Energieberatung

B

energieshop.ekz.ch/
Energie-sparen/Beleuchtung/
EKZ-Shop mit Beleuchtungsartikeln
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